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Educacdo de alunos com TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencdao/Hiperatividade)

A situacdo das escolas brasileiras nem sempre é das melhores. As mudancas no
sistema educacional ndo tém acompanhado o ritmo das transformacdes ocorridas
nas ultimas décadas do século XX e inicio deste. No entanto, muitas sdo as
exigéncias impostas a educacado, jA que sobreviver na atual sociedade requer o
desenvolvimento de competéncias cognitivas superiores e de relacionamento — ou

habilidades mentais (BARKLEY, 2002) e fun¢des executivas (Idem, 1997) —, como

analise, sintese, estabelecimento de relacdes, criacao de solucdes
inovadoras, rapidez de resposta, comunicacdo clara e precisa,
interpretacdo e uso de diferentes formas de linguagem, capacidade para
trabalhar em grupo, gerenciar processos para atingir metas, trabalhar
com prioridades, avaliar, lidar com as diferencgas, enfrentar os desafios
das mudancas permanentes, resistir a pressbes, desenvolver o
raciocinio légico-formal aliado a intuicdo criadora, buscar aprender
permanentemente, e assim por diante (KUENZER, 2002, p. 18).

A implementacdo de novas concepcdes e novos modelos educacionais sdo de suma
importancia, pois os alunos com TDAH apresentam dificuldade em enquadrar-se
num mecanismo de ensino tradicional, em que todos 0s objetivos sdo concentrados
na esfera cognitiva, além de serem os mesmos para todos os alunos e terem como
ponto de referéncia o aluno padréo.

A Educacdo Superior é fortemente questionada porque a formacdo do professor
nesse nivel tem sido falha por ndo desenvolver a capacidade de adequar o0s
conteudos ensinados as realidades do novo século. Castanho (2005, p. 136)
concorda que a teoria € importante na formacdo de professores, mas “é preciso
refletir sobre a pratica para os docentes elaborarem sua praxis”. A reflexdo do
professor sobre o modo pelo qual leciona, o modo pelo qual o conteudo é
organizado, o aluno é tratado e a escola esta organizada, ndo pode ser ignorada. E
importante também considerar o sistema educacional e social em que a escola esta
inserida quando se faz exigéncias ao tipo de formacao de professores necessaria
para o professor trabalhar com o TDAH. E comum a disseminacgéo de técnicas de
ensino em vez do ensino de “como a crianca aprende”.



Ciasca e Rossini (2000) falam sobre a necessidade de, em vez de mudancas
fragmentadas de ensino, serem desenvolvidas mudancas em sua base. “Aprender
como ensinar a crianca”, em detrimento do usual “ensinar a crianca aprender” (p.
13), poderia evitar que o aluno, antes mesmo de ter a oportunidade de se apropriar
dos fundamentos basicos da aprendizagem, passasse pelo processo de rotulacao,
geralmente utilizado para a explicacao do seu desempenho escolar.

Nos ultimos anos, muito se tem ouvido falar em TDAH, mas poucos profissionais na
area da educacao conhecem as dificuldades relacionadas a atencéo, hiperatividade
e impulsividade, encontradas por alguns alunos.

Competéncia linglistica e TDAH

TDAH (Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade), DDA (Disturbio de Déficit
de Atencdo), TDA (Transtorno de Déficit de Atencdo), Transtornos Hipercinéticos,
tendéncia a distracdo, desordem de auto-regulagem sédo os termos encontrados na
literatura cientifica para explicar os problemas que algumas pessoas apresentam
para terminar seus afazeres escolares, para se relacionar bem com outras pessoas
e para persistir em determinadas tarefas e termina-las sem a supervisdo de pais
(quando criancas e adolescentes) ou de chefes (quando jovens e adultos). Ocorre
em criancas e adultos, homens e mulheres, abrangendo todos os grupos étnicos,
estratos socioecondmicos, niveis de escolaridade e graus de inteligéncia. Apesar de
ter sido considerado por muito tempo um transtorno exclusivo da infancia e que seria
superado no decorrer da adolescéncia, pesquisas atuais mostram que apenas um
terco das pessoas com TDAH o supera e dois tercos o apresentam por toda a vida
(HALLOWELL e RATEY, 1999).

Barkley (2002, p. 12) afirma que estudos sobre a genética molecular levam a crenca
de que o TDAH seja um *“transtorno predominantemente originario de uma base
genética/hereditaria”. Entretanto, variaveis sociodemogréficas — raga, niumero de
irmaos, idade dos pais, nivel cultural familiar, transtornos psiquiatricos na familia,
conduta agressiva dos pais, transtorno mental materno, fatores de risco pré e
perinatais — tém sido apontadas como importantes na elaboracdo do diagndstico
(GOLFETO e BARBOSA, 2003).

A existéncia de diferentes quadros clinicos indica que o transtorno é bastante
heterogéneo, apesar de ser caracterizado por sintomas de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade. Szobot e Stone (2003, p. 53) apontam que uma das
primeiras teorias propostas para descrevé-lo foi a que considera que ele nao seria
“um distarbio da atencdo, mas o resultado de uma falha no desenvolvimento dos
circuitos cerebrais que possibilitam a inibicdo e o autocontrole”. Estudos
neuropsicolégicos indicaram que criancas com TDAH tém um desempenho
prejudicado em tarefas que demandam fungbes cognitivas como atencdo,



percepcdo, planejamento e organizagdo. Elas apresentam também falhas na inibicéao
comportamental.

Barkley (2002) acredita que as pessoas com o0 transtorno apresentem problemas
nestas cinco habilidades mentais, que ele ja havia denominado anteriormente (1997)
como fungdes executivas: criar um senso de passado e, deste, um senso de futuro;
falar a nés mesmos e usar esse discurso para controlar o proprio comportamento;
separar emocdes de informacgfes frente a nossa avaliacdo de eventos; interiorizar
emocles e usa-las para criar motivacao interna para dirigir o comportamento em
busca de objetivos; quebrar as informagdes ou mensagens que chegam em partes
e, entdo, recombinar essas partes em novas mensagens de saida ou respostas
(andlise e sintese).

Assim também, Mattos et al. (2003) entendem o problema como uma sindrome
disexecutiva por considerarem que o principal comprometimento decorrente do
TDAH é o das funcdes executivas. O sistema de controle executivo € responsével
por recrutar e extrair informacdes de diversos outros sistemas cerebrais. As funcdes
executivas compreendem uma classe de atividades altamente sofisticadas que, em
conjunto, englobam todos os processos responsaveis por focalizar, direcionar,
regular, gerenciar e integrar fungdes cognitivas, emog¢des e comportamentos. As
funcdes executivas sdo responsaveis pela realizacao de tarefas simples de rotina e,
principalmente, pela solugéo ativa de problemas novos.

As pessoas com TDAH apresentam dificuldades para tomar iniciativas, planejar,
estabelecer prioridades, organizar-se para o trabalho. Apresentam ainda
procrastinacao; falta de monitoramento em relacdo a tempo, prazos e as proprias
financas; sonoléncia diurna; lentiddo e inconsisténcia no desempenho; declinio
rapido da motivacdo apds um momento de entusiasmo; interrupgéo de tarefas antes
de conclui-las; baixa tolerancia a frustracdo e problemas com a memoria. Memoaria
de trabalho ndo-verbal, memoaria de trabalho verbal, auto-regulagéo e reconstituicao
sao funcdes que proporcionam o autocontrole dos comportamentos intencionais e a
maximizac¢éao dos resultados futuros (MATTOS et al., 2003).

O comprometimento da memdria de trabalho ndo-verbal no TDAH manifesta-se na
dificuldade de manter os eventos em mente, manipula-los ou agir de acordo com
eles, na dificuldade de antecipar consequéncias futuras e na diminui¢cdo do sentido
de tempo e da organizacao temporal das acoes.

As falhas da memodria de trabalho verbal sdo percebidas pela dificuldade em utilizar
auto-instrugdes verbais para orientar 0os comportamentos. S&o comuns as
dificuldades de capacidade de reflexdo, autoquestionamento e solucdo de
problemas verbais; a orientacdo do comportamento por regras e instrugdes verbais e
a geracao de regras, metarregras e planos (comportamento pelo senso de passado
e futuro). Organizacdo de idéias, planejamento e formulacdo do discurso séo



habilidades requisitadas para a producdo de linguagem. Uma grande dificuldade
apresentada por criancas com dificuldades relacionadas a atencao, impulsividade
e/ou hiperatividade esta relacionada a elaboracédo de sequéncias narrativas, seja na
selecao dos fatos ou na busca de vocabulos adequados.

E possivel que trés areas sejam comprometidas quando ha falhas na capacidade de
auto-regulacéo: afetivo-emocional, motivacional e da ativacdo. Nesse caso, 0O
desempenho de ac¢bes dirigidas a metas fica prejudicado.

A dificuldade em desempenhar atividades que requerem andlise e sintese, por
exemplo, recontar historias e construir narrativas, caracteriza-se como déficit da
fung&o de reconstituigdo.

De maneira geral, quando ha comprometimento nas fun¢des executivas, € comum
observar desinibicdo comportamental, diminuicdo da persisténcia nas tarefas, baixa
sensibilidade ao retorno do meio, inflexibiidade do comportamento e menor
capacidade de reengajamento nas tarefas apos interrupcao.

Considerando o comprometimento das fungBes executivas como o principal
problema do TDAH, como a escola pode amenizar as dificuldades relacionadas a
competéncia linglistica de alunos com TDAH?

A mudanca de postura do professor e da escola podem contribuir significamente
para a superacao das dificuldades decorrentes do transtorno. Para Toledo e Simé&o
(2003), o professor tem papel fundamental no processo de intervencao, uma vez que
€ na escola que dificuldades significativas, académicas, comportamentais e sociais,
sao vividas pela crianca com TDAH. As autoras orientam aos professores o uso de
algumas estratégias, coletadas na literatura (p. 197-198): mudar o ritmo ou o tipo de
trabalho, preparando a crianca para novas situacdes; favorecer oportunidades de
movimento; intervalos previsiveis, dividindo a tarefa em pequenos obijetivos; utilizar
métodos variados — tateis, auditivos, cinestésicos.

Muitos pesquisadores concordam que o professor ndo pode eliminar os sinais do
transtorno, mas pode ajudar a minimizar o problema. Para isso, € importante que a
formacao profissional do professor contemple a reflexdo sobre as dificuldades de
aprendizagem ou de relacionamento apresentadas por alunos com TDAH, e ainda
sobre o quanto a forma como a escola estd organizada pode interferir na
aprendizagem desses alunos.

A avaliagdo e a intervengdo no problema devem ser feitas de maneira
multidisciplinar, coordenadas entre profissionais das areas médica, saide mental e
pedagodgica, juntamente com os pais (TOLEDO e SIMAO, 2003).



Quando ha a necessidade do uso de medicamentos, 0s estimulantes sdo 0s mais
utilizados no tratamento. A sua funcdo é a de aumentar o nivel de atividade ou
excitacdo do cérebro. Esse tipo de medicamento ativa a area do cérebro
responsavel pela inibicdo do comportamento e pela manutencdo dos esforcos de
atencao.

A pesquisa — objeto, objetivos e procedimentos adotados®

O objeto de estudo da pesquisa foram cinco sujeitos que tiveram o diagnostico de
TDAH, na infancia ou ndo — mas, neste caso, sofreram 0s seus efeitos —, e que
estavam cursando ou tinham concluido o Ensino Superior: Claudia, Sandra, Paulo,
Tania e Thais (nomes ficticios). Todos o0s entrevistados se declararam
diagnosticados com TDAH, com predominancia do tipo hiperativo. O diagnéstico foi
feito por médicos e/ou psicdlogos. Sao quatro professores e uma psicéloga, sendo
que, de todos, um ainda nao concluiu o Ensino Superior e outro ndo concluiu o
segundo curso.

Buscando entender as relagbes que permeiam o desempenho académico dos
alunos de que trata esta pesquisa, delimitamos como objetivos: refletir sobre a
formacdo do professor; compreender os impactos do TDAH no desempenho
académico dos alunos, especialmente as dificuldades ligadas a competéncia
lingUistica; e analisar as relagbes implicadas entre o aluno com o transtorno e a
pratica docente, a partir da fala dos sujeitos participantes da pesquisa.

Como metodologia de investigacdo, optamos pelo Estudo de Caso, elegendo a
Historia Oral como opcéao de trabalho.

O procedimento metodolégico por nés utilizado foi um questionario com questbes
fechadas e a entrevista semi-estruturada, como forma de dar voz aos sujeitos da
pesquisa. Os entrevistados selecionados para a investigacdo proposta nesta
pesquisa falaram, durante a entrevista, sobre a trajetéria escolar de cada um,
apontando: a) em que fase da escolaridade descobriram o TDAH; b) como foi a
passagem pelos ensinos Fundamental, Médio e Superior; c) o que fizeram (e fazem)
para superar as dificuldades decorrentes do transtorno. A partir dessas, foram feitas
outras questdes, quando necessarias, em cada entrevista, que durou, em média, 45
minutos. Todas as entrevistas foram realizadas no ano de 2005.

! O presente estudo faz parte de uma pesquisa desenvolvida por Maria das Gracas Faustino Reis,
sob a orientacédo de Dulce Maria Pompéo de Camargo, no curso de Mestrado em Educac¢éo da PUC-
Campinas (REIS, M. G. F. A teia de significados das praticas escolares: Transtorno de Déficit de
atencao/Hiperatividade (TDAH) e formacao de professores. Dissertacédo (Mestrado) — Pés-Graduacao
em Educacéo, Pontificia Universidade Catdlica de Campinas. Campinas, 2006).



Principais resultados obtidos

A pesquisa configurou-se como possibilidade de reflexdo sobre as praticas escolares
relacionadas ao TDAH. Seria muito simplista a idéia de que a formacdo de
professores seja a Unica causa das dificuldades encontradas pelos alunos com o
transtorno. No entanto, os professores sdo 0s sujeitos que, diretamente, podem
interferir na aprendizagem e fazer a mediacdo entre os relacionamentos presentes
no ambiente escolar. Por isso, na formacdo de professores, deve-se realcar a
importancia de o professor conhecer o que e como pode afetar o desempenho
escolar de seus alunos, bem como refletir sobre a participagdo da escola no
problema, a partir de sua estrutura e funcionamento.

As falas dos entrevistados mostram falhas na formacédo de professores e apontam
caminhos para a reflexdo do significado das praticas escolares. Embora Sandra e
Claudia tivessem recebido tratamento medicamentoso na infancia, sentiram
dificuldades semelhantes as de Paulo, Tania e Thais, que so tiveram o diagndstico
do TDAH na vida adulta. Uma, por causa da dificuldade do diagndstico correto, a
outra, pela descontinuidade do tratamento. Dentre os problemas apontados pelos
entrevistados, selecionamos as dificuldades relacionadas a leitura e escrita e
diversidade humana para discutir neste trabalho. Analisamos também, na fala dos
entrevistados, algumas dificuldades relacionadas a linguagem oral, decorrentes do
comprometimento das fun¢des executivas.

Quatro dos entrevistados tiveram alguma dificuldade relacionada a leitura e/ou a
escrita durante a escolaridade, por causa da falta de concentracdo ou por nao
gostarem de ler. Pelo menos trés deles afirmam que Iéem mais e escrevem melhor,
atualmente. Em suas falas, destacamos dois aspectos: a importancia da atencao
nas atividades de leitura/escrita e a necessidade de “aprender a gostar de ler”.
Segundo Romero (1995), a memorizacdo e a organizacdo do conhecimento sao
dificultadas quando ha falhas relacionadas a atencéo seletiva, o que pode ocasionar
dificuldades com o aprendizado. Em “Eu sei 0 que é, mas eu nao sei passar no
papel” (Claudia) e em “ler algum texto para depois dele partir para alguma outra
coisa”, ha sinais de comprometimento das funcdes executivas, mais
especificamente, a andlise-sintese (BARKLEY, 2002; MATTOS et al., 2003),
conforme ja abordado.

A idéia de que o ato de ler envolve aprendizado fica clara nos trechos “tive que
gostar de ler e hoje leio muito” (Paulo) e “Eu odeio ler, mas estou aprendendo”
(Sandra). A compreensdo da necessidade da leitura — e, provavelmente, a
compreensao das limitagdes acarretadas pelo TDAH — tem possibilitado a busca da
superacao dessa dificuldade. E, quando significativa, a aprendizagem é efetiva.

Sobre as dificuldades decorrentes do comprometimento das fungdes executivas, em
nossa pesquisa, pudemos observar dificuldades relacionadas a linguagem oral



utilizada pelos entrevistados. Em varios momentos, durante as entrevistas, Claudia,
Paulo e Sandra, “pularam de foco em foco”, interrompendo a sequéncia narrativa.
No exemplo abaixo, os grifos foram utizados para marcar a interrupcédo de uma idéia
e a sua retomada:

Tenho mil textos pra ler e eu ndo consigo ler. Agora, tem outra matéria
gue é Sociologia, ou até mesmo a [Histéria] Antiga que eu comeco...
porque eu moro em Piracicaba. Eu estou morando em pensionato. E a
rua em que eu moro é muito movimentada a noite. O pessoal ndo para no
semaforo, buzina; lixeiro gritando toda noite; aquelas coisas de cidade. E,
entdo, quando a rua esta mais calminha, que é a meia noite, eu pego
para estudar. E, até meia noite, eu fico assistindo TV, conversando com
as meninas do pensionato, fazendo outras coisas. Quando eu tenho uma
matéria de Sociologia para estudar ou fazer um trabalho, eu pego a meia
noite. Eu viro a noite inteira, sem café, sem nada. Meu olho quer fechar,
guer dormir, mas eu ndo consigo. Eu perco o sono, de tdo interessante
gue esta aquele estudo. Teve um dia que eu precisava fazer um trabalho,
de Renascimento. Eu catei uns cinco livros e levei para casa, da
biblioteca. (Claudia)

Outra dificuldade na utilizacdo da linguagem pelos mesmos entrevistados refere-se
ao uso de narrativas para expor idéias, o que torna prolixa a explanacdo dos
assuntos. Notamos que, como apresentam dificuldades para expressar
objetivamente as idéias, narram episodios em que elas aparecem. Poderiamos dizer
que ha um gasto consideravel de energia para se fazerem compreender. Um trecho
da fala de Claudia, por exemplo, em que ela conta sobre nao ter senso de direcao,
foi transcrito em 26 linhas.

Durante as entrevistas, quatro entrevistados demonstraram tentativas de busca de
idéias:

Mas é porque aquilo ali se tornou, como eu posso dizer?... Ah outra coisa
que eu sinto muita dificuldade... Eu tive... o problema das aulas. O
professor vai e explica a matéria (Paulo).

Nessa fase, foi muito dificil porque ele comecou, depois de um tempo...
Eu viajei para Porto Seguro... Porque ao mesmo em tempo que eu
gostava muito dele, ele também gostava muito de mim (Sandra).

Na faculdade, quando... Eu tento superar... Eu ndo tomo... Como eu nao
tomo para assistir aula a medicacao, eu tento me concentrar 0 maximo
gue eu consigo (Tania).

(...) eu tinha que dar uma volta correndo no quarteirdo, por exemplo,
porque, na época, por causa dessa euforia interna... E mesmo com essa
euforia... Eu sempre tive hipotireoidismo, desde o inicio da adolescéncia,
gue é o contréario, deveria ter deixado também mais calma, mas... Acho
gue é isso (Thais).



Essas dificuldades revelam a necessidade de o professor aprender como ensinar
alunos com TDAH a lerem e escreverem melhor.

Segundo pesquisas de Lima e Albuquerque (2003), o TDAH costuma estar
associado a problemas na area da linguagem. As autoras recorreram a linguistica, a
psicolinguistica e a analise de discurso para esclarecer e localizar os aspectos da
linguagem que possam estar comprometidos. Elas destacaram a importancia da
memoéria e da atencdo no desempenho da competéncia lingiistica e comunicativa.
Apontam também que o fato de as pessoas com o transtorno ndo interagirem
verbalmente de forma adequada em ambientes sociais pode acarretar problemas
nos relacionamentos interpessoais.

Toda situacdo de interacdo linguistica que exija planejamento e organizacdo
representa, para a crianca com TDAH, um grande desafio. Além da dificuldade para
narrar, elas “falam muito, falam de forma acelerada, respondem antes de terminar a
pergunta, ndo esperam a vez, interrompem ou entdo parecem nem ouvir o que é dito
(...)” (idem). Em nossa pesquisa, destacamos o ritmo acelerado de fala de duas das
pessoas entrevistadas, Claudia e Sandra, além da prolixidade, jA& apontada
anteriormente.

A dindmica da sala de aula é apontada pelos entrevistados como um elemento
complicador para alunos com TDAH. Quando o sistema de ensino ndo € adequado a
diversidade de estilos de aprendizagem, os alunos séo impelidos a buscar estimulos
mais interessantes durante as aulas.

Sobre isso, Tonelotto (2003, p. 209) diz que um aspecto que contribui para as
dificuldades experimentadas por criancas com TDAH é a expectativa de que elas
correspondam “a contento a um ambiente escolar que por si s6 é muito exigente”.

Os entrevistados relataram o esforco que faziam para atingir as expectativas de
seus professores, apesar do incontrolavel tédio que sentiam durante as aulas. A
busca de outros estimulos surgia, muitas vezes, sem gque tivessem consciéncia da
intencdo: pediam para sair da sala de aula, faziam desenhos, tinham outros
pensamentos que nao se relacionavam ao assunto do momento.

Sandra chama a atencdo para a necessidade de o professor estar aberto a
diversidade humana, para tracar metas de trabalho com os alunos, a fim de integra-
los no processo de ensino e aprendizagem:

(...) as pessoas interpretam de uma forma errada a crianga que tem
hiperatividade. E isso que eu sinto. “Essa crianca é agressiva, essa
crianca tem problema, essa crianca ndo aprende, essa crianca ndo sei 0
qué. (...) Acho que ela [professora] tem que saber lidar com cada um em
suas diferencas. E elas ndo sabem fazer (Sandra).



A sua fala revela uma pratica comum nas escolas (e na sociedade): a
homogeneizacdo dos sujeitos, por negar a diversidade, acaba por promover a
exclusdo daqueles que ndo se enquadram aos padrdes homogeneizantes. A
heterogeneidade humana, por outro lado, pode possibilitar o surgimento de talentos
inovadores. Nesta pesquisa, todos os entrevistados demonstraram muita habilidade
para criar solucdes inovadoras para os problemas percebidos no ambiente que o0s
cerca. Alias, parece que foi, em parte, gracas a essa caracteristica que conseguiram
superar as dificuldades e prosseguir os estudos até o Ensino Superior. Essa
habilidade também funcionou como uma mola propulsora para a auto-afirmacéo de
cada um.

A pesquisa mostra a importancia de o professor refletir sobre as préaticas escolares
enraizadas no dia-a-dia da escola, pois 0 éxito na administracdo dos problemas
decorrentes do TDAH esta relacionado a adocdo de medidas que incluam um novo
direcionamento na educacdo. E fundamental que o trabalho educacional seja
integrado com compreensao, determinacdo, perseveranca e paciéncia. Mas,
somente isso ndo basta. O estudo revela a necessidade de mudanca de paradigma
do professor, que, tdo habituado a trabalhar visando aos anseios e expectativas da
maioria dos alunos, imprime uma forma de trabalho homogeneizante, situagéo
presente ndo apenas nas escolas, mas na sociedade, de maneira geral.
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