O BRINCAR COM JOVENS E ADULTOS

RAMONA MENDES FONTOURA DE MORAIS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS
GERAIS), WEMERSON DE AMORIM (UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS).

Resumo

O artigo apresenta possibilidades de intervencdo da Educacédo Fisica na Educacéo
de Jovens e Adultos. Para isso, teremos como enfoque a tematica ldentidade
desenvolvida com turmas iniciantes do Projeto de Ensino Fundamental 2° segmento
da Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Minas Gerais. A escolha
desse tema pelo coletivo de educadores tem o intuito de facilitar o conhecimento
sobre esses sujeitos educandos a partir de suas experiéncias de vida. Por meio
dessa compreensao, € possivel construir projetos de ensino ricos em significados
para esses alunos. Uma das maneiras da Educacdo Fisica e sua especificidade
enquanto area de conhecimento se inserir no projeto ldentidade pode se dar ao
tentar construir com esses participantes o reconhecimento de suas identidades a
partir das memoérias da infancia. A retomada a essa fase da vida apresenta
multiplas historicidades. Entretanto, mesmo com todas as particularidades,
individualidades e diferencas das infancias, ha algo que as aproximam. O brincar,
frequentemente associado a infancia, sempre aparece como sinébnimo de alegria e a
nostalgia no relato dos participantes. A Educacao Fisica, através das vivéncias
corporais das brincadeiras, pode reafirmar, problematizar e ressignificar concepcdes
enraizadas sobre a tematica ldentidade. E inegavel que resisténcias se manifestam
em temas e assuntos e pela prépria abordagem via corporeidade, uma vez que o
imaginario em relagdo a escola trazido pelos educandos ndo contemple o
estudo/experiéncia do corpo em sua totalidade. Contudo, quando existe um
envolvimento maior das turmas nos processos através das brincadeiras e suas
manifestacdes corporais, a percepcdo dos elementos de suas identidades e
realidades passadas e presentes se apresentam como mais detalhados favorecendo
a compreensdo de suas historias pelos participantes jovens e adultos e por seus
educadores.

Palavras-chave:
Educacéo de Jovens e Adultos, Educacédo Fisica , Identidade.

Quem somos (Tracos para uma identidade)

O Programa de Educacdo Basica de Jovens e Adultos da UFMG relne projetos de
extensdo, ensino e pesquisa voltados para a escolarizacdo de jovens e adultos e
também se constitui como espaco para a formacdo inicial e continuada de
educadores de jovens e adultos. Trés projetos compdem este programa. Cada um
deles apresenta uma especificidade em relagcdo aos niveis de ensino, a saber: O
PROEF-1, Projeto de Ensino Fundamental de Jovens e Adultos - 1°Segmento, que
se caracteriza pelo ensino-aprendizagens da leitura e escrita e outras
aprendizagens inerentes aos primeiros anos do Ensino Fundamental; O PROEF-2,
Projeto de Ensino Fundamental de Jovens e Adultos - 2°Segmento que corresponde
aos anos finais do Ensino Fundamental e o PEMJA, Projeto de Ensino Médio de
Jovens e Adultos. Esses trés projetos de escolarizacdo envolvem professores e
estudantes dos cursos de Licenciatura das diversas unidades académicas da UFMG
na concepc¢ao, no planejamento e no desenvolvimento da proposta pedagdgica que
visa oferecer a jovens e adultos uma experiéncia de vivéncia e formacdo escolar
concebidas para este publico especifico.

O PROEF-2 (Delimitando o projeto)



Nesse artigo, abordaremos uma tematica comumente desenvolvida com turmas
iniciantes do PROEF-2. Nesse projeto as diferentes turmas sdo organizadas e
constituidas considerando o periodo de frequéncia e vivéncia escolar ou no préprio
projeto. As turmas iniciantes sdo aquelas que frequentam o projeto no seu primeiro
ano. As turmas em continuidade sdo as que participam do projeto no seu segundo
ano e as turmas concluintes cursam o terceiro e ultimo ano do PROEF-2.

Onde estamos (Um pouco de historia e propdsitos)

H&a vinte e trés anos as aulas do Projeto de Ensino Fundamental de Jovens e
Adultos - 2° Segmento acontecem no Centro Pedagdgico no horario noturno. O
Centro Pedagogico é a Escola de Aplicacdo do Ensino Fundamental da UFMG (CP). O
CP tem como finalidades e objetivos: ministrar o Ensino Fundamental, tendo-o
como base investigativa para a producdo de conhecimento, de ensino e de
pesquisa; constituir-se como campo de reflexdo e de investigacdo sobre a pratica
pedagogica, a formacdo e atuacdo docente; constituindo-se principalmente como
espaco de novas experiéncias pedagdgicas ao ser um campo de experimentacado
que subsidie e implemente o ensino, a formacdo e atuacdo de professores e outros
profissionais que tenham o espac¢o escolar como campo de trabalho.

Nesse sentido, € um espac¢o que privilegia a permanente reflexdo e construcédo
coletiva, o corpo docente em constante dialogo com os sujeitos educandos tem
autonomia e a responsabilidade na sistematizacdo e no desenvolvimento das aulas.

A EJA (Referéncia conceitual)

Na Educacdo de Jovens e Adultos a troca de saberes entre professores e
trabalhadores-estudantes é fundamental para que interven¢des de educadores e
educadoras nesse campo da educacdo sejam significativas para/com esse coletivo.
Por esse motivo, um projeto comprometido a pensar praticas educativas com
proposicOes abertas, flexiveis, em construcdo, a partir do ano de 2007, inseriu duas
novas areas de conhecimento anteriormente ndo contempladas no programa. A
Lingua Estrangeira e Expressdo Corporal que passaram a compor os horarios do
PROEF-2. Coordenadores e educadores atentos e preocupados aos sentidos
atribuidos ao espaco escolar pelos jovens e adultos, reconheceram a necessidade
de ampliacdo desses entendimentos. Segundo Carlos e Barreto:

Para a maioria dos alunos da EJA os significados atribuidos a escola se concentram
em ser o lugar onde os que ndo sabem vao aprender com quem sabe (o professor)
os conhecimentos necessarios para ter um trabalho melhor (menos pesado, mais
bem pago) e um lugar social mais valorizado. (CARLOS e BARRETO, 2005:64)

A formacdo desse imaginario em relacdo a escola é histérica e condiz com a
compreensdo desse espaco no momento em que provavelmente deixaram o
ambiente escolar na infancia ou na adolescéncia.

A Educacao Fisica neste contexto e o tema ldentidade

A participacdo da Educacdo Fisica enquanto componente da area da Expressédo
Corporal desde o 21° ano de existéncia do PROEF-2 revela desafios e possibilidades
na apresentacdo e construcdo de outros sentidos para a escola e para a Educacao
Fisica. A busca pelo saber sistematizado tdo valorizado socialmente caracteriza o
anseio desses jovens, adultos e idosos ao retornar ao ambiente escolar. A Educacao
Fisica para esse sujeito e nesse contexto nao se enquadra nesses conhecimentos
ansiosamente esperados. Resisténcias sado notdrias. Maneiras para se conseguir
uma aproximacado entre a intencdo do professor e esse publico podem ser diversas.



Um caminho pode se dar pela articulagdo da area em temas desenvolvidos
coletivamente como norteadores dos planejamentos dos diversos campos dos
saberes. Nessa perspectiva, consideram-se a interdisciplinaridade e a

contextualizacdo como elementos fundamentais a aproximacdo e ao processo de
construcao do conhecimento.

A temética ldentidade desenvolvida com turmas iniciantes do PROEF-2 tem o
intuito de facilitar o conhecimento sobre esses sujeitos educandos e aproxima-los a
partir de suas experiéncias de vida. Por se tratar de turmas que se iniciam no
projeto, um conhecimento acerca de seus protagonistas se revela como de vital
importancia para o planejamento das aulas.

Este momento parte de um prognéstico, e este é a razdo de ser, que conforme
Contreras, (CONTRERAS, 1983):

Se o processo educacional é social e politicamente determinado pelos atores sociais
que dirigem e organizam uma sociedade, deve ser preocupacgao prioritaria dos
educadores tratar de entender a realidade social onde tal processo se viabiliza. (p.
28)

Essa investigacdo deve superar a visdo focalistal que a escola tem hoje sobre o
fendbmeno educacional e ser realizada de maneira global e complexa, considerando
as partes em si, entre si e em relagcédo ao todo.

1 A visao focalista faz com que o "homem né&o perceba a realidade como totalidade,
na qual se encontram as partes em processo de interacdo, se perde o homem na
"visdo focalista” da mesma. A percepcéo parcializada da realidade rouba ao homem
a possibilidade de uma ac¢éo auténtica sobre ela.” (FREIRE, 1979:34)

O retrato soécio-cultural do educando reflete o seu mundo sdécio-cultural, sua
historia e suas inquietacdes. Esses momentos iniciais exigem tempo e paciéncia,
como intencdo e acdo pedagodgica consistentes, por parte do educador. O tempo
dedicado a eles ndo sera em vao uma vez que ira fornecer elementos, dados para
uma pratica educativa coerente, concreta e significativa, ou seja, comprometida
com a realidade educativa e social. Neste momento, uma maneira de se conhecer
esse sujeito e de dar a se conhecer a esse sujeito em seu presente pode ser pela
retomada de seu passado.

Tendo em vista o propoésito do conhecimento sobre as mdltiplas realidades e
identidades dos educandos da EJA, o tema ldentidade ao ser desenvolvido com as
turmas pode nos aproximar e nos oferecer condi¢cdes de identificacdo e analise
desses aspectos. Nesse sentido, retratar o passado significa trazer a consciéncia e
revolver também o presente. Nosso presente é indissociavel de nossa histéria. O
ano em que nascemos, 0 lugar onde moramos, as pessoas com as quais
convivemos, as rotinas que vivemos, as alegrias festejadas, e também as tristezas
e obstaculos encontrados, tudo isso nos forma. A formacdo de nossas identidades
perpassa todos os nossos momentos. De acordo com (Gonzalez, Fensterseifer,
2005):

Identidade € o imaginario, € um processo de representacdo ao mesmo tempo
pessoal e coletiva que permite ao sujeito se definir com relacdo a um "eu" ou a um
"nés" diferenciando-se do outro ou dos outros e a si mesmo a cada momento (p.
231)



Nossos momentos ( A "pelada’, construcdes coletivas )

A partir dessa compreensao, um projeto desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica
para as turmas iniciantes do PROEF-2 se deu pela retomada das brincadeiras
vivenciadas pelos alunos em momentos de suas vidas. Ao tratar dessa tematica,
quase que sinonimamente falamos de infancia. Lembrancas da infancia e da
juventude podem trazer pistas importantes sobre nossos alunos e para eles
mesmos.

Inegavelmente, apresentar a brincadeira como conteddo em umas das disciplinas
para jovens e adultos que possuem um ideal tdo cristalizado do que seja a escola é
uma tarefa que nos exige folego e paciéncia pedagoégica. O esclarecimento acerca
dos objetivos e intencionalidades pedagodgicas a partir de tal projeto deve ser a
todo o momento ressaltado durante o0s encontros. A percep¢do de que as
brincadeiras se constituem como construcfes culturais contextualizadas de
multiplos significados, que sdo patrimbnios dos humanos em todas as fases da vida
e ndo exclusivamente da infancia pode causar estranhamento por parte dos alunos.
O brincar para jovens e adultos ndo tem o mesmo significado atribuido pela
crianca. A finalidade através da retomada das vivéncias das brincadeiras nédo é
fazer com que jovens e adultos compartilhem dos mesmos sentidos conferidos
pelas criancas ao brincar, mas sim possibilitar o reconhecimento da brincadeira
como manifestacédo cultural construida pelo homem e como expressao do ludico2 de
si e por si mesma independente de faixas etarias. E a condicdo de brincar que torna
o homem humano, sendo o brinquedo uma simbologia, uma linguagem, um modo
de ser. Essa condicdo se faz mais presente na crianca porque brincar, para ela, é o
que ha de mais sério, nao percebendo limites para a liberdade de sua curiosidade,
imaginacdo e experimentacdo, enquanto o adulto esta cercado por regras e
principios que aprisionam e controlam o poder criativo do seu imaginario. Assim,
apresentar brincadeiras como projeto para/com jovens e adultos e ter o brincar
como principio da acdo educativa nos permite resgatar o impulso ladico que tanto
faz falta ao adulto. Brincar é parte e sentimento do movimento que, como 0s jogos,
as palavras, gestos e simbolismo, possibilitam a consciéncia e o sentido do dominio
corporal, do dominio da linguagem e, consequentemente, do conhecimento
acumulado e de si.

E importante salientar que, as brincadeiras vivenciadas nas aulas ndo se tratavam
de quaisquer praticas, mas sim de manifestacbes conhecidas e "brincadas" pelos
alunos. A partir de brincadeiras marcantes da infancia de cada membro da turma,
organizamos trabalhos em grupos e, em trés aulas, cada um dos grupos conduziu
Nnossos encontros. Nos primeiros momentos,

2 Segundo Werneck (2004, p. 124) o ludico é "entendido como expressao humana
de significados da/ na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e com a
realidade". O termo, bastante abrangente, tem sido alvo de muitas discussoes,
dificultando uma definicdo conceitual menos controversa. Porém, a maioria dos
autores, ao discorrer sobre a expressao "ludico" ou arriscar conceitua-la, concorda
ao atribuir a ela uma conotacdo positiva, ligada ao prazer, a satisfacdo pessoal
(BRACHT, 2003). A ludicidade pode fluir nas diversas esferas da vida, até mesmo
no trabalho.

alguns se recusavam a participar, o que ja era esperado por mim. Para explicar um
pouco dessa postura, recorro-me a (PEREIRA, 2005):



Brincar requer uma coragem dupla. Dupla porque enfrentar seus proprios valores e
os valores do grupo € um desafio que alguns ousam

encarar e, segundo, é que estar brincando é expor-se ao outro. E correr
riscos e isso ndo é facil (p.1).

Felizmente e como esperado, ao longo dos encontros realizados por ndés, o
envolvimento das turmas passava a ser mais intenso. Aquelas praticas passaram a
ter significados. Vivenciar o "policia ladrao"”, o "terremoto”, a "batata-quente"”, o
"morto-vivo", o "reloginho", o "rouba-bandeira”, o "derruba-lata", os jogos com
bola, o "telefone sem fio", o "macarrdo humano"”, "escravos-de jé" nos
proporcionou diversdo e aprendizados. Um dos componentes do ultimo grupo a se
apresentar se encarregou de trazer sua mala repleta de brinquedos por ele
confeccionados. Nesse dia, ele distribuiu a cada um dos colegas seus inventos e
revelou a maneira como eram produzidos permitindo a todos saborear a
producéo.

A visita ao Museu do Brinquedo em Belo Horizonte em um dos sdbados do més de
abril de 2008 também foi um momento planejado por nés como desdobramento do
projeto ldentidade. Os alunos e alunas da EJA acompanhados(as) de seus filhos e
filhas, netas e netos, maridos e esposas conheceram o0 acervo do museu
inaugurado em 2006. Pipas, pides, jogos de guerra, carrinhos, bonecas, pernas de
pau, video games nos foram apresentados através de uma abordagem que
considerava a representacdo desses objetos nos diferentes momentos da historia e
também nas diferentes etnias, classes e grupos sociais. Outro momento da visita
foi a confeccéo da Peteca, objeto comum e tdo usado em jogos nas terras mineiras,
confeccionada originalmente com palha de milho ou embira e penas de aves. A
organizacdo de excursfes e trabalhos de campo na EJA é muito importante para o
exercicio de ir e vir e para exercitar o acesso ao patriménio cultural. A dimenséo do
direito ao acesso aos espacos e bens publicos também deve ser um dos propdsitos
do trabalho pedagdgico.

Outra atividade desenvolvida nas aulas foi a apresentacdo de uma pequena
exposicdo de alguns quadros do pintor brasileiro Candido Portinari. Portinari em sua
obra se dedicou a registrar o povo e a cultura do Brasil. Algumas de suas pinturas
retratam a infancia e as brincadeiras em sua terra natal Brodésqui (SP). Os quadros
sobre o futebol, as brincadeiras de subir em arvore, soltar pipa, pular carnica,
plantar bananeira, rodar pido ao serem contempladas nas pinturas nos permite
recordar momentos ja vividos e identificar a universalidade das praticas corporais
contidas nas brincadeiras.

Paralelamente as experiéncias corporais proporcionadas pelas brincadeiras, sempre
buscavamos problematizar questdes sobre a infancia e o brincar na atualidade, os
significados das praticas e as relacdes que emergem a partir das brincadeiras.

Por fim, como sintese de todo o processo de construcédo, reflexdo, problematizacéo
e ressignificacdo sobre as identidades individuais e coletivas, através da retomada e
vivéncia das brincadeiras trazidas pelos colegas e pelo préprio grupo, a visita ao
museu do brinquedo, a biografia e os quadros de Portinari sobre as brincadeiras e
outras vivéncias, foram assimiladas pelos sujeitos participantes como demonstrado
em alguns registros que retratam um pouco das sensacdes e significados dos
Nnossos momentos:



"Fiquei mais encantada ainda com a mais nova experiéncia que tivemos.
Pareciamos criancas brincando com véarios brinquedos inventados por um amigo
nosso de escola que levou uma sacola cheia de seus inventos." (aluna A)

"Na minha infancia, a gente se divertia trabalhando porque este era o costume de
meus pais." (aluno B)

"Eu fui criada no interior e |4 as pessoas brincavam até apds o casamento, isto &,
com os filhos, sobrinhos e parentes por ter quintal em casa."” (aluna C)

"Minha infancia foi muito marcante. Quase nao brinquei, pois comecei a trabalhar
muito cedo, mas o pouco que brinquei foi de roda, passar anel, pular corda. Estas
lembrancas estdo bem guardadas no bau do meu coracdo." (aluna D)

"A experiéncia que vivi nas aulas trouxe a mim um sentimento de lamento por tudo
que nao vivi. E, ao mesmo tempo, a certeza de que nunca é tarde para comecar.
Aprendi que a pureza da infancia ndo se pode perder, é preciso viver a vida com
simplicidade e leveza. Minha infancia foi vivida com muita responsabilidade e
trabalho.” (aluna E)

"Aprendi muitas coisas boas que fazem parte da vida da gente, voltei a relembrar
dos velhos tempos de criangca que ndo voltam mais. Mas, nds € que ndo sabemos
que mesmo a gente sendo adulto nds temos que brincar que faz parte da rotina
que nos levamos." (aluno F)

"As brincadeiras de Candido Portinari relatam muito nossa infancia.” (aluna G)
Palavras finais

O artigo descrito apresentou um olhar sobre uma experiéncia do ensino de
Educacgéo Fisica para/com os jovens e adultos. Tudo o que fora relatado revela as
impressdes sobre os desdobramentos do projeto ldentidade desenvolvido com
turmas iniciantes do PROEF-2, As brincadeiras contribuiram para que os alunos
reconhecessem o0s significados dessas acdes em diversos contextos e que
favoreceram as possibilidades de autoconhecimento, conhecimento do outro e dos
contextos. A autonomia e a coletividade na elaboragdo de todas as atividades do
projeto ldentidade nos possibilitou a autoria em nossas praticas docentes. Mais do
que objetivar o resgate da infancia e suas memdrias para a identificacdo e o
reconhecimento das multiplas e mutaveis identidades que nos compfe para a
elaboracédo de planejamentos pedagdgicos ricos em significados para os educandos,
as sensacgdes e relagbes estabelecidas em nossas vivéncias me permitiram, como
docente em formacéo inicial, evidenciar a vivacidade da escola. E com grande
satisfacdo que finalizo esse relato ao viver por meio desse projeto as complexas,
mas instigantes relacbes humanas do espaco cultural chamado escola. A esse
coletivo o meu muito obrigado. Para ilustrar e brindar a isso tomo por empréstimo
os sabios versos de Paulo Freire:

Escola é...
O lugar onde se faz amigos,
nao se trata s6 de prédios, salas, quadros,

programas, horarios, conceitos...



Escola é sobretudo, gente, gente que trabalha, que estuda,
o coordenador é gente, o professor é gente,

o aluno é gente, que se alegra, se conhece, se estima,

o diretor é gente, cada funcionario é gente.

E a escola sera cada vez melhor na medida em que cada um
se comporte como colega, amigo, irmao.

Nada de "ilha cercada de gente por todos os lados."

Nada de conviver com as pessoas e depois descobrir que
nao tem amizade a ninguém, nada de ser como

o tijolo que forma a parede, indiferente, frio, sé.

Importante na escola nao é s6 estudar, ndo é s6 trabalhar,
€ também criar lagos de amizade, é criar ambiente de camaradagem,
€ conviver, é se "amarrar nela"!

Ora, é ldgico...

Numa escola assim vai ser facil estudar, trabalhar, crescer,
fazer amigos, educar-se, ser feliz!
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