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Resumo

O presente relato versa sobre um projeto extensionista desenvolvido pela PREX—
UNITAU, e tem como objetivo implementar ac¢bes de prevencdo junto a
adolescentes e seus familiares em circunstancia de vulnerabilidade social. Ao
estreitarmos lagos com a comunidade, oportunizamos—lhes um contato com os
produtos culturais, de modo a instiga—los na direcdo de um pensamento critico—
reflexivo, que lhes possibilite transpor a realidade da violéncia para uma atitude
pro—social e cidada. Recorremos a Biblioterapia para além do gosto estético, como
um patrimdénio humano imprescindivel e modo de incentivo ao protagonismo
juvenil, em termos do sentimento de pertencimento e de participacdo sécio—cultural
implicada, voltados ao combate dos preconceitos e desigualdades que abatem
esses cidadaos. O desinteresse pela leitura e a consequente segregacdo cultural
levam a expropriacdo de talentos e de oportunidades e disseminam a desesperanca
nos jovens quanto ao seu porvir. As Oficinas do Projeto Travessia ocorrem no
ambito institucional (em rede com &rgdos publicos municipais e estaduais) e
comunitario. Consistem em instancias de escuta, narrativa e producao textual,
plastica ou cénica, a partir da leitura, ferramenta principal deste trabalho. Na
pratica mostram—se propiciadoras do aumento das competéncias afetivo—culturais
dos individuos para transformar as suas realidades adversas, com respostas
culturais e sociais mais criativas e eficazes. Relatos, contos e cantos promovem
ainda uma significativa articulacdo intrapsiquica nos leitores, com efeitos nos
padrdes de auto—percepcédo e de formacdo de valores, que se refletem nos lacos
sociais e no convivio familiar. A dimensao de transito e de passagem que esta
contida na sua denominacao, favorece os deslizamentos necesséarios a constituicao
do sujeito, permitem—lhes encontrar formas renovadas de conferir significado a
suas existéncias e de estar no mundo e nele se incluir condignamente.
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Resumo: Este projeto extensionista busca implementar a¢bes de promocgao,
reconhecimento e valorizacao da diversidade cultural, através do incentivo a leitura
junto a adolescentes em alto risco de vulnerabilidade psicossocial. Através de
praticas multiculturais, visamos dirimir os efeitos da exclusdo cultural que acomete
esses jovens, transformando sua condicdo de vitimas a de cidaddos plenos.
Consideramos que a leitura é um direito humano fundamental nem sempre
assegurado a todos os brasileiros, portanto buscamos viabilizar o acesso dos
beneficiados aos artefatos culturais e sociais tdo necessarios a preservagao do
senso de dignidade e desenvolvimento humanos. As Oficinas de Leitura sé&o
promovidas no ambito institucional e comunitario e consistem em instancias
grupais de leitura, escuta e de narrativas, que permitem revisitar, tecer e ordenar a



historia pessoal traumatica, além de apontar para formas cidadas de intervir na
vida em sociedade pela via do protagonismo juvenil.

Palavras-chave: Violéncia, Exclusdo Cultural, Cidadania.

"Ha historias de todas as espécies. Algumas nascem ao serem contadas; sua
substancia é a linguagem e, antes que alguém as ponha em palavras, sdo apenas
uma emocdo, um capricho da mente, uma imagem ou uma reminiscéncia
intangivel. (...) E ha histdrias secretas que permanecem ocultas nas sombras da
meméoria. (...) Por vezes, para exorcizar os demdnios de uma recordacdo, é
necessario conta-la como um conto."”

( 1. Allende, 1991)

O presente relato versa sobre um projeto extensionista desenvolvido desde o ano
de 2008 no municipio de S&do José dos Campos, com o0 apoio da PREX-UNITAU, e
tem como objetivo implementar acfes de prevencdo secundaria especializada
quanto as manifestacfes de violéncia, em particular a violéncia intrafamiliar. Como
eixo norteador, insere-se na direcdo da construcdo e afirmacdo de politicas publicas
protetivas a criancas e adolescentes, reconhecidos como sujeitos de direitos.
Somos profissionais afeitos ao estudo das questfes da subjetividade e insercéo
cultural e, neste percurso, consideramos o fator da violéncia como um dos mais
pujantes da vida atual, responsavel por conflitos e transtornos de toda ordem. As
acbes que desenvolvemos resultam de um esforco de cooperacado das redes intra e
interinstitucionais, de parcerias e co-responsabilizacdo no atendimento integral a
criangas e adolescentes em circunstancias de elevado risco psicossocial. Muitos
deles, negligenciados e banidos de seus lares, experimentaram desde muito cedo a
instalacdo transitéria ou definitiva em instituicbes, a perversa imersdo na vivéncia
de rua e marginalidade, e neste exilio, o impactante confronto com a lei. Alguns
dos jovens acompanhados se encontram em condicdo de cumprimento de medidas
socio-educativas.

As Oficinas do Projeto Travessia sao assim promovidas no ambito institucional e
comunitario e consistem em instancias de escuta, narrativas e de producao textual,
plastica ou cénica, que visam dirimir os efeitos da exclusao cultural, retirando os
jovens do circuito de repeticdo dos maus-tratos e marginalizacdo. Por meio desta
pesquisa-interventiva[2], que pretendemos seja de alto impacto social e
educacional, adotamos estratégias educativo-terapéutico grupais, as quais
objetivam a reducédo de riscos e de danos.

Oportunizamos aos adolescentes um contato com os produtos culturais que fazem
parte da identidade brasileira, de modo a instiga-los na direcdo de um pensamento
critico-reflexivo, e a possibilitar-lhes transpor a realidade da violéncia para uma
atitude pré-social inclusiva e cidada. Nosso foco é o incentivo ao protagonismo
juvenil, em termos do sentimento de pertencimento e de participacdo sécio-cultural
implicada, voltados ao combate dos preconceitos e desigualdades que abatem
esses cidaddos. Buscamos assim romper com a fatalidade social que ameaca esta
populacgdo, instaurando um movimento de acontecer transformador, num tempo
gerundio que nao se esgota e nem se conclui, portanto ndao ha limite para a
permanéncia do jovem no projeto.



As travessias no mundo das palavras e idéias, o ler, refletir e dialogar, permitem
revisitar e ordenar a histéria pessoal traumatica; deste modo conflitos podem ser
simbolizados, mobilizam-se memodrias afetivas e a elaboracdo imaginativa,
despertas em contexto de seguranca e de contengdo, como pretendemos nas
Oficinas.

Os encontros comportam debates, comunicacdo em murais de noticias, producao
gréfica, jogos cénicos, discussfes a partir de leituras e de projecdes de filmes,
visitas a sebos e livrarias, feiras culturais, lancamentos editoriais e
cinematogréficos; incluem ainda contatos com contadores de histérias, livreiros,
realizacdo de entrevistas com autores regionais. Visamos também as
construcdes/criagcdes de textos poéticos, teatrais, musicados, 0 que quer que se
esboce nas manifestacdes escritas dos adolescentes.

A denominacdo Travessia pela referéncia a movimento, passagens e transposicoes,
em oportunidades vigorosas de mudancas e de reintegracdo social,
disponibilizando-lhes simbolos e deslizamentos subjetivantes, do lugar da violéncia
bruta na qual se constituiram. Pretendemos estimular o senso de inclusdo e de
equidade dos jovens, contrapondo a intolerancia, o 6cio e as atividades ilicitas, a
mobilizac&do e participacdo conscientes.

Temos em consideracdo que a leitura é uma necessidade cidadd e um direito
humano fundamental, portanto incentivamos e viabilizamos a democratizacdo e o
acesso aos bens culturais disponiveis. Por outro lado o desinteresse pela leitura e a
consequente segregacdo cultural, constituem fator de vulnerabilidade e de
desestimulo no enfrentamento da violéncia, levam a expropriacdo de talentos e de
oportunidades, e disseminam a desesperanca nos jovens, quanto ao seu porvir.
Compreendemos que a imersao alienada e precoce no trabalho infanto-juvenil,
explorador e incapacitante, € subsidiada pela marginalizacdo, desassisténcia e
evasdo escolar que afastam o jovem da autonomia, emancipacdo e
desenvolvimento.

As Oficinas do Travessia como outras experiéncias de estimulo a boa leitura,
contribuem para ampliar as fun¢des imaginativas, favorecem a estruturacao do
pensamento criativo e construtivo e as habilidades de comunicacédo oral e escrita;
todavia elas se pautam por oferecerem um lugar de sustentagdo simbdlica aqueles
carentes de significacdo, de unicidade e valorizacdo de si. Na pratica elas mostram-
se propiciadoras do aumento das competéncias afetivo-culturais dos individuos, no
sentido de transformar as suas realidades adversas, com respostas culturais e
sociais mais criativas e eficazes. Os adolescentes encontram meios para
(re)instaurar os sentidos de ser e de estar no mundo incluindo-se nele
condignamente, movimentos de identificacdo que requerem um esforco
existencial-literario continuo. Além de necessarios a compreensao de seu universo,
os relatos, contos e cantos promovem ainda uma significativa articulacdo
intrapsiquica nos leitores, com efeitos nos padrbes de auto-percepcdo e de
formacao de valores, que se refletem nos lacos sociais e transformam o convivio
familiar. Assim sendo, o texto bibliografico concerne sempre a constituicdo do
sujeito.

Ler ndo € nunca um ato in6écuo, pois deriva questionamentos e permutas, atica
renovadas decomposi¢cdes e composi¢cdes. Encontros e dissonancias se péem em
curso. Ha constituicdo e recuperacdo de sentidos pessoais, ativados nos
espelhamentos das identificacdes e projecfes que se processam em maior ou
menor intensidade durante a leitura. Ler é deparar-se com o0 universo do outro,
neste sentido é alienar-se, perder-se... porém ¢é, sobretudo, encontrar-se,
reconhecer-se.



Pensamos com Almeida (2008) que, a leitura se afirma como "ato politico",
indissociavel do exercicio da cidadania. Nesta direcdo posicionamo-nos como
mediadores da experiéncia de ler e de existir, cultivando idéias e expressdes

linguajeiras favorecedoras, que déem sentido a propria histéria e abram veredas
cidadas.

Na tarefa de formacado de cidadaos/leitores ouvimos dos jovens que se iniciam na
freqUéncia as Oficinas, especialmente daqueles mais alheios ao universo livresco,
que a experiéncia de ler, quase sempre relacionada a exigéncia escolar e a
producédo académica, consiste numa vivéncia pouco criativa e entediante. O convite
a ler costuma ser recebido por alguns deles com desconfianga, indiferenca ou, até
mesmo, com franca resisténcia. Tais dificuldades tém-nos nos conduzido na direcédo
de buscar e inventar pontes para superar os estados de segregacdo, nos quais se
ocultam. Petit (2008) alerta para uma postura nado-invasiva na apresentacdo dos
textos e idéias, pois "a novidade pode ser sentida como ameacadora" (p. 179),
vivéncia que detectamos nos adolescentes diante do estranho. Observamos que,
gradativamente, a imersdo deles em um universo cultural distinto, tal como
oportunizado no Travessia, faz despontar no seu cotidiano relacional e afetivo, os
sentidos, cddigos e os simbolos que os livros portam.

Ha4 que se ressaltar a dimensao hospitaleira do encontro nas oficinas, de
acolhimento das subjetividades e desigualdades para dominar a dificil experiéncia
de letramento. Na intensidade do espaco cativante disposto em versos e prosa,
constatamos os inUmeros relatos espontaneos dos jovens que acompanhamos,
oralizacdes na forma de depoimentos e auto-revelacfes entrelacados aos textos
lidos. A obra permite essas mediacdes, ao dizer ndo apenas dos seus autores, mas
por meio dela, o leitor pode enunciar-se, configurando-se numa experiéncia
estética que dota o self préprio destes simbolos que o viabilizam, numa forma de
experiéncia transformacional. (Bollas, 1978)[3] Entendemos a atuacdo dos
Oficineiros baseada em uma postura de proximidade, contencédo e confiabilidade,
estimulantes do contato literario e cultural. Testemunhamos muitas vezes a
composicdo de parcerias dos leitores com o0s mediadores disponiveis, em
vinculagdes que tém efeitos inéditos: ouvir leituras envolventes, ler diante do outro,
ler para o outro que os escuta intimamente, passa a fazer sentido na vida dos
jovens. Paulatinamente eles comecam a solicitar livros, videos e documentarios a
titulo de empréstimo para consumirem em casa. Em seus relatos e comentarios da
apropriacdo que fizeram dos objetos culturais disponibilizados, tornam-se autores,
atores, cidadaos mais despertos e exigentes. Esses se constituiram em alguns dos
desdobramentos desejaveis dos encontros nas Oficinas.

Como posicionamento ético e abordagem literaria, as Oficinas de Leitura e de
Narrativas que desenvolvemos, se afastam de uma vertente normativa e
ortopédica/corretiva. Os dizeres de RIOS (1998) lembram-nos da liberdade
evocativa de cada palavra e mensagem, num movimento de enlace entre
autor/leitor:

Um texto literario tem alma livre. Cada palavra contém e esta contida numa rede
de significacbfes que ndo se encerram numa Unica interpretacdo. E se caimos na
tentacdo de coloca-lo dentro de algum enquadre, vemos que ele transborda e
escorre por fissuras que nos surpreendem. Sera sempre um texto que nos chama
para algo que se encontra e se perde a cada leitura. [...] € uma mensagem que néo
tem necessariamente qualquer compromisso intelectual, e talvez por isso mesmo
seja tdo atraente. Ela é para todos e serve a qualquer pensar na visdo comum ou
complexa de cada espectador-cumplice do momento ou sentimento do autor. Eu o
leio e 0 entendo porque compartilho da sua angustia, sua perplexidade e seu vigor.
Vou me tornando sua confidente no movimento dos seus-meus desejos, seus-meus
conflitos e sua necessidade de escuta na sua urgente demanda de escrever para



alguém. E entdo vamos ficando intimos e Unicos porque agora nao é sO o autor,
somos noés e nossa dupla é singular. (p. 147)

Os jovens entendem que nado gostam de ler, que essa € uma tarefa enfadonha,
diante da qual sentem preguica ou sonoléncia, declarando-se inaptos para esta
tarefa; eles nada sabem acerca dos macro-fatores sociais, politico e educacionais,
excludentes e geradores das desigualdades, que lhes usurparam as habilidades e
inclinagdes para se inserirem culturalmente, assim como subtrairam-lhes a
experiéncia de deleite com a leitura. O livro é considerado um objeto-coisa, nao-
familiar, enveredar por suas frases impressas é uma incumbéncia da qual se deve
descartar; tanto mais extenso o0 seu texto e menos ilustrado, maiores as
possibilidades de ser dispensado. A maioria desses néo-leitores, conceituados em
Almeida (2008) como neoleitores[4] , desconhece que este padrdo de fracasso e
de desestimulo, ou seja, que o sentimento de aversao e desinteresse pelos objetos
da cultura, é efeito de uma histérica exclusdo cultural, que redunda em outras
formas de segregacao.

Autores como Megale e Teixeira (1998)[5] chamaram a atencdo para modos
inéditos de organizacdo subjetiva no lastro dos vertiginosos avancos tecnolégicos.
Imersos em um padrdo de comunicacdo instantanea e embasada na visualizacdo, a
escrita e leitura terminam sendo impactadas e constrangidas, na pressa da vida
contemporéanea, pelos atrativos das imagens e sinais ilustrativos.

O trabalho com os adolescentes em circunstancias de violéncia intrafamiliar
revelou-nos também que, sdo mais susceptiveis ao padrao avesso a leitura aqueles
mais prejudicados no tocante a estruturacdo, permanéncia e solidez do vinculo
familiar; enquadram-se aqui 0s expostos as situacbes de demérito, né&o-
disponibilidade afetiva ou até mesmo rejeicdo e abandono parentais.
Contrariamente, a empatia na comunicacdo com o filho, o incentivo e a valorizagdo
de seus esforcgos, idéias e conquistas (e ndo apenas as académicas), podem ser
propiciadoras de uma familiaridade e maior confianga no que se refere a aventura
imaginativa com os textos. Estes serdo mais facilmente aceitos e incorporados a
vida dos adolescentes, quanto mais venham a contemplar suas etapas
maturacionais e vivéncias sdcio-culturais.

Em nossa experiéncia constatamos também que a leitura familiar pode vir a
configurar-se como propiciadora de renovadas formas de comunicac¢do no cotidiano
domeéstico, propiciando aos individuos uma otimizacdo nas interacbes, com
potencial de resiliéncia aos agravos vigentes nos lares. Um convivio estimulante,
horizontalizado e respeitoso com relagcdo as diferencas, estimula o gosto pela
expressao ludica, criativa, poética em todas as formas de ser e de viver._

Ao longo deste tempo, dessas trilhas culturais percorridas, nos abrimos também
para novos angulos de investigacdo que nos propiciaram o contato com outras
comunidades desfavorecidas, para fomentar experiéncias de implantacdo de
bibliotecas comunitarias e de oficinas de literatura com adolescentes em cursinhos
solidarios em esquema de pré-vestibular; sdo vias abertas neste ano que tém-nos
colocados desafios renovados e nos levam a flexibilizacgdo metodolégica em
enquadres diferenciados, especialmente quanto a montagem de nosso dispositivo, a
sistematica de indicacdo e de apresentacdo dos textos... enfim capturados em
novas articulacdes de signos, de sujeitos discursivos que nos levam a rever nossas
dindmicas e nos redimensionar, ganhamos em poténcias. Compomos novas
histérias, agora em parceria com atores que nao mais renunciam ao seu lugar



politico e poético no mundo, e que creditam a leitura esse reposicionamento
existencial.
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[1] Psicologa, Psicanalista, Supervisora e Professora da Universidade de Taubaté,
Doutora em Psicologia Clinica, co-autora do livro Familias e InstituicBes: enlaces
possiveis, Ed. Cabral, 2006.

[2] Projeto aprovado pela Pro-Reitoria de Extensdo e Relagbes Comunitarias e
Departamento de Psicologia da Universidade de Taubaté ( UNITAU), no eixo
Tematico: Cultura e Subjetividade, e submetido ao Comité de Etica da UNITAU,
tendo sido aprovado sob n. 067/08. O Projeto Travessia associa-se a outra
entidade executora governamental, ou seja o Programa Aquarela (FUNDHAS-SJC)
que mantém o Projeto Refazendo Lagos (PRL), responsavel pelas ac¢des de
prevencao.

[3] Este autor explorou a tematica da transicionalidade, zona experiencial que se
processa entre a realidade formal objetiva e a imaterial e subjetiva; nesse espaco
onirico, psicodindmico e poético, no qual o ato de ler ganha poténcia e deixa de ser
um fato mecénico, Bollas definiu o objeto transformacional como aquele elemento
estimulante e provocador, objeto de relacdo, que altera a experiéncia de self ( p.
28). Sentimo-nos afortunados sempre que temos a feliz oportunidade de encontrar
um texto, numa boa experiéncia de leitura, que opere esses efeitos de expandir,
criar, integrar e consolidar ou metamorfosear profundamente nosso senso de
intimo e nossa visdo de mundo.

[4] O professor Geraldo Pecanha de Almeida (2008) conceitua como Neoleitores
aqueles que, embora iniciados na alfabetizacdo ou formalmente alfabetizados,
ainda ndo possuem as competéncias para a diversidade de estimulos e exigéncias
que o ler acarreta, especialmente aqueles que solicitam um cédigo de significancias
e sentidos, a capacidade para estabelecer nexos entre o lido e o vivido, o pensar
mais ampla e criticamente, ou seja estar passivel de ser transformado a partir da
leitura.

[5] Recomendo a leitura deste artigo muito revelador, no qual os autores
argumentaram quanto ao estimulo e favorecimento das referéncias da ordem da
imagem, em detrimento daquelas que implicam no uso da palavra, especialmente a
impressa.



A data-limite para envio de seu trabalho é 24 de julho, impreterivelmente.

Para publicacdo, todos os trabalhos deverdo seguir rigorosamente as normas
técnicas. LEIA-AS ATENTAMENTE:

1. No espago reservado a insercao do texto completo, ndo coloque titulo, autoria, instituicao,
resumo, palavras-chave. Apenas o texto, pois o sistema recupera as demais informacoes;

2. o limite minimo é de 10.000 caracteres (com espaco) e de 25.000 caracteres (com
espagos) no maximo, incluindo as referéncias bibliograficas, caixas de texto, notas de
rodapé e notas de fim;

3. qualquer que seja a formatacao dada ao seu texto em word ou similar (como fontes,
tamanhos e margens), a mesma nao sera mantida no sistema; ele realiza uma
formatacao prépria quando o texto € enviado; portanto, ndo se preocupe;

4. quando o texto é transposto do editor para o sistema, todas as notas de rodapé
existentes serao automaticamente deslocadas para o seu final;

5. caso deseje, use todas as ferramentas disponiveis acima do espaco reservado ao texto
completo, no sistema;

6. os trabalhos podem estar acompanhados de até 7 arquivos em anexo (imagens, planilhas,
videos etc.) até o limite de 2 Mb por arquivo. No interior do texto, é necessario haver
indicacao dos locais para cada anexo, numerados (anexo 1, anexo 2 etc.);

Cligue aqui para ver um exemplo de citacdo do arquivo anexo.
7. as citacdes no decorrer do texto devem obedecer aos seguintes modelos:

a. Citagbes até 3 linhas: a citacdo deve vir acompanhada do corpo do texto,
com uso de aspas e indicacdo do sobrenome do autor entre parénteses, data
identificadora da edicdo da obra seguida de dois pontos e numero da pagina,
segundo o exemplo:

Asdf asdf asdf “asdf asdf asdf asdf” (Autor, 2000: 32)

b. Citagdes acima de 3 linhas: Cita¢gbes diretas mais longas devem vir sem aspas,
em paragrafo separado do corpo do texto, com recuo equivalente a uma tecla TAB,
conforme o exemplo:

Segundo o autor (Autor, 2000):

asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf
asdf asdf asdf asfd asdf asdf adf asdf asdf asdf asdf asdf asdf asdf as df asdf asdf
asfd asdf asdf asfd asdf asd fasdf asdf asfd asfd asfd asdf asfd asf sadf asfd asdf f

(p- 32)

9. as notas, quando necessarias, devem ser numeradas sequencialmente e digitadas ao
longo do trabalho, como notas de rodapé;

10. as referéncias bibliograficas devem ser digitadas no final do trabalho, obedecendo as
normas da Associagéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) (NBR — 6023/2000)

11. ao inscrever um trabalho para comunicac¢do no 17° COLE, o(s) autor(es) estdo de acordo
com a sua publicagdo nos anais do evento sob a forma de pagina on line, CD-ROM ou livro
impresso.

Os critérios que orientardo a avaliagdo dos pareceristas sao:

1. Escrita em acordo com as normas técnicas estabelecidas nas orientagdes para publicacdo
do trabalho;

2. Apresentacado explicita da problematica envolvida na pesquisa, projeto ou experiéncia;

3. Visao geral sobre a tematica, caminhos e procedimentos tedrico-metodolégicos,
resultados esperados ou delineados;

4. Uso da modalidade da escrita com correcdo e com clareza de linguagem.

COMO PROCEDER PARA ANEXAR ARQUIVOS NO TRABALHO COMPLETO:



Ao enviar o trabalho completo, logo abaixo do campo para o texto do trabalho, tem um
sistema para enviar arquivos em anexo. O usuario deve enviar 0 arquivo por este sistema e depois
fazer a citacdo no texto do trabalho completo indicando o numero do anexo. A figura abaixo
mostra como deve ser feito:
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Lorem Ipsum iz simply dumriy text of the printing and typesetting industry, Lorem Ipsum has
been the industry's standard durnmy text ever since the 1500s, when an unknown printar took a
galley of type and scrambled it to make a type specimen book, It has survived not only five
centuries, but also the leap into electronic typesetting, rermmaining essentially unchanged. It was
popularised in the 1960z with the release of Letraset sheets containing Lorern Ipsum passages,
and rmore recently with desktop publizhing software like Aldus PageMaker including versions of
Larern Ipsum.

Iz simply durmmy text of the printing and typesetting industry, Lorer Ipsum has been the
industry's standard durnrny text ever since the 1500z, when an unknown printer ook a galley of
type and scrambled it to make a type specimen book, It has survived not only five centuries, but
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the 1960z with the release of Letraset sheets containing Lorern Ipsum passages, and more
recently with dezktop publishing software like Aldus PageMaker incuding versions of Lorern
Ipszurn, Mo arguiva AMERS 1 |

- FACA A CITACAO DOS ARQUIVOS ANEXADOS NO

TEXTO DO TRABALHO COMPLETO COMO NESTE EXEMPLO;

- VOCE PODE ANEXAR ATE 7 ARQUIVOS;

- PARA ANEXAR UM ARQUIVO, VA EM ARQUIVOS ANEXADOS.
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Projeto Travessia: Das Oficinas de Contos e Narrativas de Historias a
Cultura e Cidadania.

Autora: Tereza Elizete Goncalves'

Resumo: Este projeto extensionista busca implementar agdes de promogéo, reconhecimento e
valorizacdo da diversidade cultural, através do incentivo a leitura junto a adolescentes em alto risco de
vulnerabilidade psicossocial. Através de praticas multiculturais, visamos dirimir os efeitos da exclusdo
cultural que acomete esses jovens, transformando sua condicdo de vitimas a de cidaddos plenos.
Consideramos que a leitura é um direito humano fundamental nem sempre assegurado a todos os
brasileiros, portanto buscamos viabilizar o acesso dos beneficiados aos artefatos culturais e sociais tdo
necessarios a preservacao do senso de dignidade e desenvolvimento humanos. As Oficinas de Leitura sdo
promovidas no ambito institucional e comunitario e consistem em instancias grupais de leitura, escuta e
de narrativas, que permitem revisitar, tecer e ordenar a historia pessoal traumatica, além de apontar para

formas cidadas de intervir na vida em sociedade pela via do protagonismo juvenil.

Palavras-chave: Violéncia, Exclusdo Cultural, Cidadania.

“Ha histdrias de todas as espécies. Algumas nascem ao serem contadas; sua substancia é a
linguagem e, antes que alguém as ponha em palavras, sé@o apenas uma emoc&o, um capricho da mente,
uma imagem ou uma reminiscéncia intangivel. (...) E ha historias secretas que permanecem ocultas nas
sombras da memoéria. (...) Por vezes, para exorcizar os demonios de uma recordacao, é necessario conta-
la como um conto.” (1. Allende, 1991)

O presente relato versa sobre um projeto extensionista desenvolvido desde o ano de 2008 no municipio
de Sdo José dos Campos, com o apoio da PREX-UNITAU, e tem como objetivo implementar aces de
prevencdo secundaria especializada quanto as manifestagdes de violéncia, em particular a violéncia
intrafamiliar. Como eixo norteador, insere-se na direcdo da construcdo e afirmacdo de politicas publicas
protetivas a criangas e adolescentes, reconhecidos como sujeitos de direitos. Somos profissionais afeitos ao
estudo das questdes da subjetividade e insercdo cultural e, neste percurso, consideramos o fator da violéncia
como um dos mais pujantes da vida atual, responsavel por conflitos e transtornos de toda ordem. As agdes que
desenvolvemos resultam de um esforco de cooperacdo das redes intra e interinstitucionais, de parcerias e co-
responsabilizacdo no atendimento integral a criancas e adolescentes em circunstancias de elevado risco
psicossocial. Muitos deles, negligenciados e banidos de seus lares, experimentaram desde muito cedo a

instalacdo transitdoria ou definitiva em instituicfes, a perversa imersdo na vivéncia de rua e marginalidade, e

! Psicologa, Psicanalista, Supervisora e Professora da Universidade de Taubaté, Doutora em
Psicologia Clinica, co-autora do livro Familias e Institui¢fes: enlaces possiveis, Ed. Cabral, 2006.



neste exilio, o impactante confronto com a lei. Alguns dos jovens acompanhados se encontram em condicéo de

cumprimento de medidas socio-educativas.

As Oficinas do Projeto Travessia sdo assim promovidas no ambito institucional e comunitario e
consistem em instancias de escuta, narrativas e de producdo textual, plastica ou cénica, que visam dirimir 0s
efeitos da excluséo cultural, retirando os jovens do circuito de repeticdo dos maus-tratos e marginalizagdo. Por
meio desta pesquisa-interventiva®, que pretendemos seja de alto impacto social e educacional, adotamos

estratégias educativo-terapéutico grupais, as quais objetivam a reducéo de riscos e de danos.

Oportunizamos aos adolescentes um contato com os produtos culturais que fazem parte da identidade
brasileira, de modo a instiga-los na direcdo de um pensamento critico-reflexivo, e a possibilitar-lhes transpor a
realidade da violéncia para uma atitude pré-social inclusiva e cidadd. Nosso foco é o incentivo ao protagonismo
juvenil, em termos do sentimento de pertencimento e de participacdo sécio-cultural implicada, voltados ao
combate dos preconceitos e desigualdades que abatem esses cidaddos. Buscamos assim romper com a fatalidade
social que ameaca esta populagdo, instaurando um movimento de acontecer transformador, num tempo gerdndio

que ndo se esgota e nem se conclui, portanto ndo ha limite para a permanéncia do jovem no projeto.

As travessias no mundo das palavras e idéias, o ler, refletir e dialogar, permitem revisitar e ordenar a
histdria pessoal traumatica; deste modo conflitos podem ser simbolizados, mobilizam-se memdarias afetivas e a

elaboracdo imaginativa, despertas em contexto de seguranca e de contencdo, como pretendemos nas Oficinas.

Os encontros comportam debates, comunicacdo em murais de noticias, producdo gréfica, jogos cénicos,
discussOes a partir de leituras e de projecdes de filmes, visitas a sebos e livrarias, feiras culturais, lancamentos
editoriais e cinematograficos; incluem ainda contatos com contadores de histdrias, livreiros, realizacdo de
entrevistas com autores regionais. Visamos também as construcfes/criaches de textos poeéticos, teatrais,

musicados, 0 que quer que se esboce nas manifestagdes escritas dos adolescentes.

A denominacgdo Travessia pela referéncia a movimento, passagens e transposi¢fes, em oportunidades
vigorosas de mudancas e de reintegracdo social, disponibilizando-lhes simbolos e deslizamentos subjetivantes,
do lugar da violéncia bruta na qual se constituiram. Pretendemos estimular o senso de incluséo e de equidade

dos jovens, contrapondo a intolerancia, o 6cio e as atividades ilicitas, & mobilizag&o e participacéo conscientes.

Temos em consideracdo que a leitura € uma necessidade cidada e um direito humano fundamental,

portanto incentivamos e viabilizamos a democratizacéo e 0 acesso aos bens culturais disponiveis. Por outro lado

2 Projeto aprovado pela Pro-Reitoria de Extensdo e Relagdes Comunitérias e Departamento de
Psicologia da Universidade de Taubaté ( UNITAU), no eixo Tematico: Cultura e Subjetividade, e
submetido ao Comité de Etica da UNITAU, tendo sido aprovado sob n. 067/08. O Projeto Travessia
associa-se a outra entidade executora governamental, ou seja 0 Programa Aquarela (FUNDHAS-SJC)
que mantém o Projeto Refazendo Lacos (PRL), responsavel pelas acBes de prevencéo.



0 desinteresse pela leitura e a consequente segregacdo cultural, constituem fator de vulnerabilidade e de
desestimulo no enfrentamento da violéncia, levam a expropriacéo de talentos e de oportunidades, e disseminam
a desesperancga nos jovens, quanto ao seu porvir. Compreendemos que a imersao alienada e precoce no trabalho
infanto-juvenil, explorador e incapacitante, € subsidiada pela marginalizagdo, desassisténcia e evasdo escolar

que afastam o jovem da autonomia, emancipacao e desenvolvimento.

As Oficinas do Travessia como outras experiéncias de estimulo a boa leitura, contribuem para ampliar as
fungdes imaginativas, favorecem a estruturacdo do pensamento criativo e construtivo e as habilidades de
comunicacgdo oral e escrita; todavia elas se pautam por oferecerem um lugar de sustentacdo simbolica aqueles
carentes de significacdo, de unicidade e valorizacdo de si. Na préatica elas mostram-se propiciadoras do aumento
das competéncias afetivo-culturais dos individuos, no sentido de transformar as suas realidades adversas, com
respostas culturais e sociais mais criativas e eficazes. Os adolescentes encontram meios para (re)instaurar 0s
sentidos de ser e de estar no mundo incluindo-se nele condignamente, movimentos de identificacdo que
requerem um esforco existencial-literario continuo. Além de necessarios a compreensdo de seu universo, 0s
relatos, contos e cantos promovem ainda uma significativa articulacdo intrapsiquica nos leitores, com efeitos
nos padrdes de auto-percepcdo e de formacdo de valores, que se refletem nos lagos sociais e transformam o

convivio familiar. Assim sendo, o texto bibliografico concerne sempre a constitui¢éo do sujeito.

Ler ndo é nunca um ato indcuo, pois deriva questionamentos e permutas, atica renovadas decomposicoes
e composicOes. Encontros e dissondncias se pdem em curso. H& constitui¢do e recuperacdo de sentidos pessoais,
ativados nos espelhamentos das identificagdes e projecOes que se processam em maior ou menor intensidade
durante a leitura. Ler é deparar-se com 0 universo do outro, neste sentido é alienar-se, perder-se... porém &,

sobretudo, encontrar-se, reconhecer-se.

Pensamos com Almeida (2008) que, a leitura se afirma como “ato politico”, indissociavel do exercicio
da cidadania. Nesta direcdo posicionamo-nos como mediadores da experiéncia de ler e de existir, cultivando

idéias e expressoes linguajeiras favorecedoras, que déem sentido a propria historia e abram veredas cidadas.

Na tarefa de formacdo de cidaddos/leitores ouvimos dos jovens que se iniciam na freqiiéncia as Oficinas,
especialmente daqueles mais alheios ao universo livresco, que a experiéncia de ler, quase sempre relacionada a
exigéncia escolar e a producdo académica, consiste numa vivéncia pouco criativa e entediante. O convite a ler
costuma ser recebido por alguns deles com desconfianca, indiferenca ou, até mesmo, com franca resisténcia.
Tais dificuldades tém-nos nos conduzido na direcdo de buscar e inventar pontes para superar os estados de
segregacdo, nos quais se ocultam. Petit (2008) alerta para uma postura ndo-invasiva na apresentacao dos textos e
idéias, pois “a novidade pode ser sentida como ameacadora” (p. 179), vivéncia que detectamos nos adolescentes

diante do estranho. Observamos que, gradativamente, a imersdo deles em um universo cultural distinto, tal



como oportunizado no Travessia, faz despontar no seu cotidiano relacional e afetivo, os sentidos, cddigos e os

simbolos que os livros portam.

Ha que se ressaltar a dimenséo hospitaleira do encontro nas oficinas, de acolhimento das subjetividades
e desigualdades para dominar a dificil experiéncia de letramento. Na intensidade do espaco cativante disposto
em Versos e prosa, constatamos 0s inumeros relatos espontaneos dos jovens que acompanhamos, oralizacbes na
forma de depoimentos e auto-revelagOes entrelacados aos textos lidos. A obra permite essas mediagdes, ao
dizer ndo apenas dos seus autores, mas por meio dela, o leitor pode enunciar-se, configurando-se numa
experiéncia estética que dota o self proprio destes simbolos que o viabilizam, numa forma de experiéncia
transformacional. (Bollas, 1978)° Entendemos a atuagdo dos Oficineiros baseada em uma postura de
proximidade, contencdo e confiabilidade, estimulantes do contato literdrio e cultural. Testemunhamos muitas
vezes a composicao de parcerias dos leitores com os mediadores disponiveis, em vinculagdes que tém efeitos
inéditos: ouvir leituras envolventes, ler diante do outro, ler para o outro que 0s escuta intimamente, passa a
fazer sentido na vida dos jovens. Paulatinamente eles comecam a solicitar livros, videos e documentarios a
titulo de empréstimo para consumirem em casa. Em seus relatos e comentarios da apropriacdo que fizeram dos
objetos culturais disponibilizados, tornam-se autores, atores, cidaddos mais despertos e exigentes. Esses se

constituiram em alguns dos desdobramentos desejaveis dos encontros nas Oficinas.

Como posicionamento ético e abordagem literaria, as Oficinas de Leitura e de Narrativas que
desenvolvemos, se afastam de uma vertente normativa e ortopédica/corretiva. Os dizeres de RIOS (1998)

lembram-nos da liberdade evocativa de cada palavra e mensagem, num movimento de enlace entre autor/leitor:

Um texto literdrio tem alma livre. Cada palavra contém e estd contida numa rede de significagdes que ndo se
encerram numa Unica interpretacdo. E se caimos na tentacdo de colocé-lo dentro de algum enquadre, vemos que ele
transborda e escorre por fissuras que nos surpreendem. Sera sempre um texto que nos chama para algo que se encontra
e se perde a cada leitura. (...) € uma mensagem que ndo tem necessariamente qualquer compromisso intelectual, e
talvez por isso mesmo seja tdo atraente. Ela é para todos e serve a qualquer pensar na visdo comum ou complexa de
cada espectador-cimplice do momento ou sentimento do autor. Eu o leio e o entendo porque compartilho da sua
angustia, sua perplexidade e seu vigor. Vou me tornando sua confidente no movimento dos seus-meus desejos, seus-
meus conflitos e sua necessidade de escuta na sua urgente demanda de escrever para alguém. E entdo vamos ficando
intimos e Unicos porque agora ndo é s6 o autor, somos nds e nossa dupla é singular. (p. 147)

Os jovens entendem que ndo gostam de ler, que essa € uma tarefa enfadonha, diante da qual sentem

preguica ou sonoléncia, declarando-se inaptos para esta tarefa; eles nada sabem acerca dos macro-fatores

® Este autor explorou a temética da transicionalidade, zona experiencial que se processa entre a
realidade formal objetiva e a imaterial e subjetiva; nesse espa¢o onirico, psicodindmico e poético, no qual
0 ato de ler ganha poténcia e deixa de ser um fato mecénico, Bollas definiu o objeto transformacional
como aquele elemento estimulante e provocador, objeto de relagdo, que altera a experiéncia de self ( p.
28). Sentimo-nos afortunados sempre que temos a feliz oportunidade de encontrar um texto, numa boa
experiéncia de leitura, que opere esses efeitos de expandir, criar, integrar e consolidar ou metamorfosear
profundamente nosso senso de intimo e nossa visdo de mundo.



sociais, politico e educacionais, excludentes e geradores das desigualdades, que lhes usurparam as habilidades e
inclinacdes para se inserirem culturalmente, assim como subtrairam-lhes a experiéncia de deleite com a leitura.
O livro é considerado um objeto-coisa, ndo- familiar, enveredar por suas frases impressas é uma incumbéncia da
qual se deve descartar; tanto mais extenso o seu texto e menos ilustrado, maiores as possibilidades de ser
dispensado. A maioria desses ndo-leitores, conceituados em Almeida (2008) como neoleitores® , desconhece
que este padréo de fracasso e de desestimulo, ou seja, que o sentimento de aversao e desinteresse pelos objetos

da cultura, € efeito de uma historica exclusédo cultural, que redunda em outras formas de segregacéao.

Autores como Megale e Teixeira (1998)° chamaram a atencdo para modos inéditos de organizagéo
subjetiva no lastro dos vertiginosos avancos tecnoldgicos. Imersos em um padrdo de comunicagédo instantanea e
embasada na visualizacdo, a escrita e leitura terminam sendo impactadas e constrangidas, na pressa da vida

contemporanea, pelos atrativos das imagens e sinais ilustrativos.

O trabalho com os adolescentes em circunstancias de violéncia intrafamiliar revelou-nos também que,
sdo mais susceptiveis ao padrdo avesso a leitura aqueles mais prejudicados no tocante a estruturagéo,
permanéncia e solidez do vinculo familiar; enquadram-se aqui 0s expostos as situacdes de demérito, nao-
disponibilidade afetiva ou até mesmo rejeicdo e abandono parentais. Contrariamente, a empatia na comunicagédo
com o filho, o incentivo e a valorizacdo de seus esforcos, idéias e conquistas (e ndo apenas as académicas),
podem ser propiciadoras de uma familiaridade e maior confiangca no que se refere a aventura imaginativa com
0s textos. Estes serdo mais facilmente aceitos e incorporados a vida dos adolescentes, quanto mais venham a

contemplar suas etapas maturacionais e vivéncias socio-culturais.

Em nossa experiéncia constatamos também que a leitura familiar pode vir a configurar-se como
propiciadora de renovadas formas de comunicacdo no cotidiano domeéstico, propiciando aos individuos uma
otimizacdo nas interacdes, com potencial de resiliéncia aos agravos vigentes nos lares. Um convivio
estimulante, horizontalizado e respeitoso com relacdo as diferencas, estimula o gosto pela expressao ludica,

criativa, poética em todas as formas de ser e de viver.

Ao longo deste tempo, dessas trilhas culturais percorridas, nos abrimos também para novos angulos de
investigacdo que nos propiciaram o0 contato com outras comunidades desfavorecidas, para fomentar

experiéncias de implantacdo de bibliotecas comunitarias e de oficinas de literatura com adolescentes em

o professor Geraldo Pecanha de Almeida (2008) conceitua como Neoleitores aqueles que, embora iniciados na
alfabetizacdo ou formalmente alfabetizados, ainda ndo possuem as competéncias para a diversidade de estimulos e exigéncias que o
ler acarreta, especialmente aqueles que solicitam um cédigo de significancias e sentidos, a capacidade para estabelecer nexos entre o
lido e o vivido, o pensar mais ampla e criticamente, ou seja estar passivel de ser transformado a partir da leitura.

5 . . . , .
Recomendo a leitura deste artigo muito revelador, no qual os autores argumentaram quanto ao estimulo e favorecimento
das referéncias da ordem da imagem, em detrimento daquelas que implicam no uso da palavra, especialmente a impressa.



cursinhos solidarios em esquema de pré-vestibular; sdo vias abertas neste ano que tém-nos colocados desafios
renovados e nos levam a flexibilizacdo metodoldgica em enquadres diferenciados, especialmente quanto a
montagem de nosso dispositivo, a sistematica de indicacdo e de apresentacdo dos textos... enfim capturados em
novas articulagcbes de signos, de sujeitos discursivos que nos levam a rever nossas dinamicas e nos
redimensionar, ganhamos em poténcias. Compomos novas histérias, agora em parceria com atores que ndo mais

renunciam ao seu lugar politico e poético no mundo, e que creditam a leitura esse reposicionamento existencial.
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